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EL DR. NAVARRO.

dia 25 del préximo pasado Mayo fallecié el Dr. D. Fran-
Jj.{3y-cisco Navarro y Rodrigo, Catedratico de Anatomia, Decano
L r-x-Ale la Facultad, y Vice-presidente de la Academia de Medicina
de esta Capital. No por prevista y esperada, fue ménos sentida su
muerte, que deja en nuestra escuela un vacio dificil de llenar, ya se
le considere como jefe ya como compafiero; inteligente y sabio
profesor sabia hacerse querer y respetar; modesto y sencillo no
aparentaba lo que realmente valia, y sin embargo el voto de sus
contemporaneos, unanime en esto con la opinion del publico profano
en materias médicas, le habia asignado hace tiempo el primer lugar
entre los cirujanos de Valencia, asi como en el terreno cientifico y
universitario habia confirmado la reputacién de gran anatémico, que
empez6 & crearse en los albores de sus estudios, y asentd cuando
en publico certamen obtuvo el titulo de catedratico de Anatomia
de esta Facultad.

Ilace de esto veinte afios. Durante el de 1862 le conocimos en
la Corte, en donde se encontraba haciendo oposiciones & Catedra,
mientras nosotros cursdbamos el afio del Doctorado. Reuniase el
joven opositor con un grupo de estudiantes médicos, paisanos
suyos unos, otros de diferentes provincias; comentabanse franca-
mente los incidentes variados de los ejercicios, juzgabase con esa
sans-fagon de la juventud el mérito y valor de cada uno de los
justadores, pero jamas vimos en aquel nuestro amigo el mas pe-
quefio conato de vanidad ni de petulancia, hablaba de los actos en
que habia tomado parte, como una persona extrafia & ellos, y al
recibir la noticia de su propuesta, en compafiia de los distinguidos

Callejay Freire, ni se inmut6 su semblante, ni se sorprendié su
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espiritu, como superior & las impresiones vanas del mundo, tan
convencido de la razén que habian tenido los jueces, como de la
honra que conseguia.-Este hecho moral, fué por decirlo asi, el que
dié tono & su conducta desde agquel momento, en términos, que
jamas se le vi6 engreido por la envidiable posicién que ocupaba
ni por los honores que recibia, muchos de los cuales han sido igno-
rados, porque jamas hizo de ellos uso: rara virtud en los tiempos
presentes en que tanto se apetece y se busca el brillo exteiioi, como
compensacion muchas veces de la falta de cualidades internas.

Modesto y nada pretencioso, buen amigo y discreto compafiero:
este fué el hombre.

Al Profesor debemos juzgarlo con mas detencion. Navarro, era
anatémico, educado en la sala de disecciény en el anfiteatro, poseia
la ciencia de la organizacion de esa manera completa y profunda que
solo alcanza el que pasa horas y dias estudiando, no en los libios,
sino con escalpelo en mano encima del cadavei. Ayudante de
disector, desde los Ultimos tiempos de su vida de estudiante no
abandon6 este campo, asi pudo presentarse en las oposiciones con
tal seguridad que a todos admiraba, describiendo los mas dificiles
trazados anatomicos, como si los estuviese viendo grabados ante sus
o0jos, y presentando con cierto atractivo esas aridas descripciones
que tanto fatigan, cuando no se adapta a ellas el biillo de una inte-
ligencia superior. Y no decay0 ya de esta altura; las oposiciones
fueron el ensayo; el desempefio de la catedra tan dignamente con-
quistada fué un continuado triunfo, cuyos laureles positivos vienen
representados por las series de discipulos aprovechados, algunos de
ellos profesores ya, y émulos de su maestro.

Como era buen anatémico, y no habia descuidado las aplicacio-
nes cientificas de la anatomia, no podia dejar de ser buen cirujano;
embebido en las ideas exactas y positivas de aquella parte de la Me-
dicina no debia titubear en la eleccién, y asi fué como desde que
obtuvo el titulo de Licenciado, se dedico con ardor a la Grujia, dis-
cipulo en ella de maestros tan ilustres como Romagosa y Zuriaga,
no tardd en ocupar un puesto preferente y en heredar los honores
de primer cirujano, tanto mas dificiles de sustentar, cuanto que sus
antecesores no eran célebres solo de nombre, sino que cian los
hechos los que habian labrado su fama, y no reducidos & los estre-
chos limites de un pueblo, sino extendidos por toda Espafia. Navalio
empero tenia para sobresalir en su arte la gran dote de la seienidad,
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hija de la seguridad de sus conocimientos, asi es que con igual
holgura y facilidad se le veia trabajar con el bisturi sobre el cuerpo
vivo de un paciente, que con el escalpelo sobre las carnes frias de
un cadaver. Ninguna de las secciones en que puede dividirse la
cirujia préactica le fue estrafia, pero tuvo especial predileccion por
una especialidad que cultivd con ahinco y con fé, la especialidad
sifilografica, objeto principal de su practica, y de sus trabajos cienti-
ficos. jCuantas observaciones discretamente razonadas, cuantas 16-
gicas deducciones, cuéntas aplicaciones Utiles, emanaban de aquella
fructifera practica! Poco tiempo le quedaba libre para los trabajos
de bufete, pero este lo dedicaba invariablemente 4 dar forma 4
aquellos trabajos. Diganlo los luminosos articulos publicados en La
Fraternidad, periédico que se publicdé bajo su direccién, y al-
guno que Vvio la luz en el Mentor de la Salud; diganlo las lecciones
libres dadas en 1869 y 1876, las conferencias del Instituto medico,
y Ultimamente la obra empezada y desgraciadamente no concluidas
sobre sifilografia, curioso deposito de datos preciosos y de buenas
doctrinas, que al concluirse hubieran constituido indudablemente el
mejor y mas valioso titulo del ilustre profesor.

En este trabajo, como en todos los suyos domina el espiritu
clinico, caracter que informa las obras de Navarro, que era su ilu-
sibny que se traslucia hasta en su trato familiar. Poco amigo de
teorias, se inclinaba & lo positivo, a despecho del gran atractivo
que tiene siempre para las jovenes imaginaciones la discusion de
principios y el debate de las hip6tesis. Asi lo manifestd en su pri-
mer trabajo formal y de compromiso, el discurso de recepcion
como catedratico de nimero en el claustro de la Universidad, leido
en 1862. Eligio por tema. «La importancia de la anatomia para el
estudio de la Medicina y artes de la pintura y escultura», y al pre-
sentar en un completo cuadro la sintesis de su pensamiento, embe-
bido en las buenas ideas anatémicas, dejo plenamente comprobado
que el médico como el artista debian tomar en la anatomia mejor
que en otra parte cualquiera la base de sus conocimientos.

Otro de sus discursos fué el pronunciado en la inaugural de la
Academia de Medicina, con el titulo; «Que ha sido, que es y que
debe ser la Medicina.» jQué ancho campo se abria aqui para un
espiritu aficionado & espaciarse por la atmésfera de las doctrinas y
las teorfas, cualesquiera que fuesen sus opiniones! En pleno peiiodo
de renacimiento la literatura médica, tomaba ya formas concretas el
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positivismo, la lucha entre las antiguas escuelas habia descendido
del campo de la hipétesis metafisicas, al mas seguro y firme de los
hechos experimentales, la Fisiologia elevada & Ciencia exacta gracias
& los trabajos de Claudio Bernard, y & los descubrimientos cada dia
maés portentosos de la Histologia, absorbia ella sola las dos terceras
partes de las instituciones médicas, en una palabra, levantabase por
todos lados magestuoso y fuerte el edificio de la Medicina positiva
cuyos cimientos echara Bichat, y era dificil resistir 4 tantas tentacio-
nes juntas y no largarse & la discusion ya a favor ya en contra de
las nuevas doctrinas. Sin embargo, & estas seducciones resistio el au-
tor del discurso, y aunque dejando entrever su carifio a las escuelas
clasicas y & las doctrinas seculares, supo sostenerse en el terreno
practico, deseando para la ciencia un porvenir de fijeza y exactitud
d partir de la observacion clinica.

En 1865, tocole pronunciar el discurso inaugural en la Univer-
sidad, sobre el tema «La verdad como caracter principal de las
ciencias.» Quizas sea este el trabajo literario de Navarro en que se
separa mas de sus naturales tendencias practicas para hacer un en-
sayo de filosofia. Partiendo del principio de que «la verdad con-
siste en la correspondencia de la idea con la realidad de las cosas»,
y que la razén y la ciencia deben conducir & ella, llega & explanar
la doctrina sabia de Pascal, cuando dijo que «existe una fuerza de
verdad invencible a todo escepticismo, como una imposibilidad de
demostracion invencible d todo dogmatismo.» Airoso salio de este
empefio dentro los limites obligados de un discurso académico, pre-
flado de buenas doctrinas, y escrito con una galanura de estilo, que
algunas veces se eleva hasta la poesia.

Muy distinto caracter presenta otro discurso leido en el mismo
afo 1865 en el Instituto médico. «Las relaciones que la Medicina
tiene con el Estado», en el cual estudia los multiples puntos de con-
tacto que tiene nuestra Ciencia con la Administracién, sobre todo
en los ramos de Higiene publicay Medicina legal, descubriéndose en
él un criterio razonable y justo para estimar cémo se merece la in-
fluencia legitima de la Medicina, aun sobre aquellas cosas al parecer
ma&s agenas d su institucion.

Los demas trabajos que conocemos de Navarro, son todos refe-
rentes 4 la especialidad que cultivaba; Memorias sobre el fajedenismo
premiadas por el Instituto médico, y por la Sociedad quirlrgica es-
pafola; conferencias sobre la cirujia especial de los genitales, en la
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Universidad; sobre la sifilis hereditaria, en el Instituto médico, y ul-
timamente .el tratado de que ya hemos hecho mencién, que debia
completar dignamente el catalogo de sus trabajos cientificos y doc-
trinales. En todo ello se encuentra de una maneradeterminada el es-
piritu clinico y observador, en oposicién al hipotético y doctrinario.

Quizés pueda tomarse esto como un defecto, y no faltard quien
censure acremente tal apartamiento de las doctrinas fundamentales,
achacandolo & escepticismo, 6a inseguridad. Nada-de esto: si Na-
varro no hizo en sus escritos ni en sus lecciones orales, publica pio-
fesion de pertenecer & esta ¢ aquella de las escuelas militantes, si
no combatid'gn el palenque de la discusion filosofica estas 6 aquellas
opiniones, no es que las desconociese, ni las menospreciase; tam-
poco era por escepticismo 0 indecisidn; casi nos atreveriamos & ase-
gurar cuales eran sus opiniones, y la base de su conviccion cienti-
fica, sin mas que por el fondo que se trasparcnta en sus escritos; era
que en su espiritu investigador y utilitario, no admitia mas que
como entretenimiento lo que no era practico, miraba como secun-
dario lo que no emanaba directamente de la estructura, ni llevaba
sin rodeos a la accién terapéutica. Modo de juzgar y de obrar tal
vez defectuoso, pero que constituye una compensacion; es el defecto
inherente & una cualidad, la de la precision material y el sentido
practico, siendo el defecto el alejamiento de lo puramente especula-
tivo y racional. Que no desconocia ni despreciaba esa importantisi-
ma parte de la Ciencia, lo demostraba todos los dias al hacer ieic-
rencias doctrinales en sus explicaciones y en sus discursos, pero lo
relegaba & segunda linea posponiéndolo al conocimiento material
de las cosas, los hechos, y las relaciones, apoyo seguro del médico,
y mas aln del cirujano préctico. Sintetizada viene esta apreciacién
nuestra en un dato biogréfico.

En 1877 se discutia en el Instituto médico, un precioso tema de
polémica; el concepto de la vida en Fisiologia punto de partida de
las dos grandes escuelas vitalista y organicista. No hay por qué
decir que se sustentaron por los oradores diversas opiniones bii-
llantemente expuestas todas ellas por jovenes entusiastas, liorna
unos del profesorado, otros Ilamados & él para el porvenir. Al hacei
Navarro el resumen de las discusiones en su calidad de Presidente
sintetizé perfectamente todo lo expuesto, hizo notar los puntos cul-
minantes de cada escuela y las diferencias que los separaban, con-
cluyendo con estas 0 parecidas palabras, fiel expresion de sus con-
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vicciones de entonces y de siempre; «mas después de todo, con
esta 6 con aquella doctrina habréis, descubierto como se.tratan para-
que se curen las enfermedades? ;habréis visto en el fondo de estas
divergencias despejada la incégnita de esta terapéutica tan dificil y
tan oscuia?» Expresiéon, hemos dicho, de sus tendencias puramente
pi deticas, que no solamente no podemos calificar de viciosas, sino
de altamente laudables en el terreno de la clinica, en el que debe-
mos buscar & imitacion de los ingleses, no lo que puede suceder a
lo que puede ser, sino lo que es material y positivamente.

Asi como esta manera de pensar era hija de sus constantes es-
tudios anatomicos, fue & la vez estimulo para que protegiera é im-
pulsara cuanto & la anatomia se referia. Mereciéronle especial predi-
leccion estos estudios, y por esta raz6n cuando se construyo la
nueva Facultad puso empefio especial en ordenar y perfeccionar el
museo anatémico, llamado & ser uno de los primeros de Espafia.
Igual interés, descubrio al organizar el envio que nuestra Facultad
hizo & la Exposicion universal de Paris de 1878, preparando una
instalacion de trabajos anatdmicos que podian competir con los man-
dados de Madrid y Granada y hasta con algunos de Francia é
Italia. Mas, todos sabemos lo que pasé entonces. Las instalaciones
de las facultades de Medicina fueron juzgadas indignas por la Co-
misaria espafiola, mas inteligente en vinos que en Ciencias, Y
aquellas, para nosotros preciosidades, se relegaron & un rincén. Cual
seria el disgusto de Navarro al ver por sus propios ojos aquellas
indignidades, lo juzgara quien conozca sus inclinaciones; nosotros
que le oimos lamentarse al ver que se nos quitaba de enmedio,
cuando la ocasion se ofrecia de mostrar los adelantos cientificos de
nuestro pais, adquirimos entonces una prueba mas de que en aquella
alma se hermanaban estrechamente el amor & la Ciencia y el amor
4 la Patria.

La vida activa del Dr. Navarro ha durado poco; su complexién-
endeble y la predisposicién a los sufrimientos toracicos, que no le
habian permitido nunca grandes esfuerzos ni en los trabajos de bu-
fete, ni en los de visita, dejaron sentir su tenaz influencia mucho
antes de que hiciera explosion la enfermedad que le ha llevado al
sepulcro. Hacia ya algunos afios que nuestro compafiero estaba
desconocido; & aquella actividad constante, & aquel humor festivo, &
aquel interés por las aficiones de su vida, habian sustituido una in-
dolencia notable, un pesimismo ldgubre, una indiferencia por todo
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lo que le rodeaba, que chocaban & cuantos le conocian. Solamente
conservaba integras, y si se cabe notablemente aumentadas sus afec-
ciones intimas; el amor A su familia, A sus lares, A su pueblo, el ca-
rifio invariable A sus compafieros de claustro, de quienes nunca fue
jefe mAs que de nombre, su estimacion digna A los discipulos. Afec-
tos del corazdn que le han llenado y ocupado hasta el altimo mo-
mento. Antes de 1880, era esto loque se llama presentimientos?
era tal vez la obra escondida, lenta y traidora de la diAtesis que mi-
naba su organismo? No podremos asegurarlo; pero no nos cabe du-
da que en ciertos casos la organizacion del individuo se desmorona
molecularmente, sufre un trastorno intimo no apreciable por los
sentidos, pero que indudablemente prepara las grandes catAstrofes.
Esto sucedié aqui. Un proceso sencillo en cualquier otra ocasion se
desplegé en aquella economia, y de etapa en etapa llegé hasta pro-
ducir la fatal terminacion, no sin haber permitido A la ciencia medi-
ca que luchara durante dos afios contra las causas destructoias.

Navarro murio joven adn para la ciencia, pero no sin dejar a -
tamente honrado su nombre y la Escuela valenciana. Habia conquis-
tado todos sus titulos por oposicion; habianle premiado sociedades
sabias por sus trabajos; por oposicién era catedrAtico, y alcanzo en
el profesorado la categoria de ascenso y el decanato de la facultad,
que ejerci6 con prudencia y sabiduria 'y con el aplauso de todos sus
subordinados; habiale conferido el Gobierno la cruz de Carlos | . }
la Encomienda de Isabel la Cat6lica, habia desempefiado cargos im-
portantes en las juntas de Sanidad y en los tribunales de oposicién
A cAtedra; merecia la confianza del Estado, de la Universidad, desus
compafieros, de los enfermos y de los discipulos; tema gran inte I-
gencia 'y gran corazén: podia aspirar A mucho y tener ambiciones y
sin embargo se mantuvo retraido y fue modesto; m le alucino la g 0-
ria, ni le embriagaron los honores. jQué mayor elogio podriamos
hacer de nuestro malogrado comparfiero! Descanse en paz, seguio
de que no se borrarA nunca de nuestra memoria su nombre, sus he-
chos y su amistad.

Dr. Campa
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EL Mwa DEL MAR

SU EMPLEO EN LA PANIFICACION

RANDES son los adelantos que en el presente siglo han he-

cho las ciencias todas y no menos sorprendente es el per-

feccionamiento 4 que han llegado las artes en sus diversas

manifestaciones. La higiene, la ciencia que tiene por objeto

longar la vida, evitando las enfermedades y perfeccionando
cicio de todas las funciones, no ha podido escapar a la influencia
de los progresos de las demas ciencias, y se vé en efecto, el vigoro-
so impulso que se le ha dado por doquier, en estos ultimos afios.

Ciencia tan antigua como el hombre y cuya, importancia ha sido
desconocida por éste hasta en los actuales momentos, en que se va
convenciendo del gran partido que puede sacar de su conocimiento
y aplicacién. Por esto no queremos decir que sea tanto lo que la
higiene ha progresado, que haya llegado a su disideratum; mucho
hemos adelantado, pero queda todavia mucho mas que hacer, parti-
cularmente en la parte correspondiente a la higiene social.

La organizacion de nuestra actual sociedad, adolece ain de mu-
chos vicios, nacidos de no estar en armonia las leyes que rigen
aquella con los preceptos que la ciencia aconseja.

Hoy vemos, que una gran parte de la humanidad, se halla con-
denada & vivir, mal digo, & vegetar, bajo las peores condiciones hi-
giénicas, siendo esto causa de trastornos de la salud.

La mayoria de nuestra poblacion obrera vive constantemente
rodeada de medios los mas insalubres; en el taller y en su domicilio
respirando una atmosfera viciada, cargada de acido carbénico y otros
miasmas con deficencia del oxigeno; generalmente se les vé hos-
pedarse en los barrios de mayor densidad en la poblacién, en casas
himedas, poco 0 nada bafiadas por el sol. En sus reducidas habita-
ciones pernoctan muchas veces varias familias, habiendo por esto

el pri
el eje
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necesidad de dormir en una sola cama dos 6 mas individuos, lo
cual d més de ser anti-higiénico es poco moral.

A los nifios se les manda demasiado pronto al taller y se les
obliga a trabajos violentos y prolongados que no estdn nunca en re-
lacién con las fuerzas que les da su edad.

La alimentacion de esta clase de la sociedad tiene bastante que
desear. ElI género alimenticio del obrero esta en relacién con el sa-
lario que gana, y como éste casi siempre es insuficiente para aten-
der & todas las necesidades de su familia, de ahi que no le sea
permitido el procurarse una alimentacién bastante reparadora. El
obrero, pues, gasta mas fuerzas que las que le proporcionan los ali-
mentos que come. De este desequilibrio funcional nace el que el
jornalero se acarree su empobrecimiento organico y sobrevenga un
estado patoldgico.

Esto con respecto & la que pudiéramos llamar poblacion pobre y
libre. Si ahora dirigimos nuestra mirada hacia los Establecimientos
benéficos, en donde tienen asilo millares de pobres, veremos que
los pobladores de estos Establecimientos proceden de la clase maés
proletaria de la sociedad y por consiguiente son los que han estado
viviendo bajo la influencia de la miseria y de una alimentacién in-
suficiente, en una palabra, han estado rodeados de un conjunto de
circunstancias depauperantes que han ido minando poco a poco de
este modo al organismo.

La poblacion de estas Casas de Caridad, es mucho méas densa de
lo que debieran ser, motivando ello la viciacién casi permanente del
aire en aquel recinto.

Otro de los muchos defectos que tienen varias de estas Casas de
Caridad y que redunda siempre en perjuicio de sus albergados, es
que los mas de estos Establecimientos no han sido fabricados ex-
profeso para el uso & que se les destinaen la actualidad y que poi lo
tanto su implantacion, cubicacion y demas dejan mucho, que deseai.

La alimentacion que se les da & estos pobres, generalmente pie-
domina en sustancias ternarias 0 hidrocarbonadas, porque no otra
cosa puede darse atendiendo al crecido nimero de los pobres que
hay que asistir y & lo mermadas que estan ahora las rentas de que
disfrutaban en otros tiempos ios Establecimientos de beneficencia.

Hasta aqui hemos venido hablando de un grupo numeroso, cu-
yas distintas gradaciones se definen bajo la denominacién de piole-

tariado, y hemos puesto de manifiesto las causas que obian cons-
Tomo V. "e
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tantemente debilitando el organismo de esa parte activa de la sociedad.
Ahora tocanos decir también algunas palabras acerca de la vida par-
ticular que llevan las clases ricas.

Cieita parte de esta sociedad, lleva una vida afeminada, por
demas inconveniente para el desarrollo de su organismo é inte-
gridad de sus funciones, pues pasan la mayor parte del tiempo en
un completo quietismo, y si bien es verdad que poseen medios
para poder reparar las fuerzas, no es ménos cierto que aquellas no
aumentan y que los 6rganos todos de este individuo no se desarro-
llan suficientemente, puesto que la falta de ejercicio y el vivir entre
ciistales respirando un aire impuro y confinado hace que su ape-
tito sea poco exigente y sus digestiones perezosas, dando todo esto
por resultado final el que se formen individuos linfaticos y escrofu-
losos, que es el gusano roedor de la moderna sociedad.

Todas estas causas que acabamos de apuntar y otras més que
no citamos poi no dilatar demasiado este trabajo, obran depaupe-
rando el organismo y creando muchas veces cierta predisposicién
morbosa general que permanece latente hasta que la excitacion méas
insignificante la pone de manifiesto.

Todas estas circunstancias que acabamos de enumerar, engen-
dran las mas de las veces el escrofulismo, entidad morbosa que es
el azote de la infancia en las clases pobres de la poblacion, y cuyas
multiplicadas manifestaciones en los individuos que elige por victi-
mas, terminan por producir & la sociedad un buen contingente de
seres enfermizos, indtiles para la misma, pues, que la escrofulosis
como vicio general del organismo y como enfermedad jotitis sus-
tancia, apenas deja tejido ni 6rgano de nuestro cuerpo que no
Pueda ser el asiento de sus manifestaciones, por cuanto se halla
toda la economia saturada por el elemento morbifico. Estas mani-
festaciones localizadas del escrofulismo, se caracterizan por afeccio-
nes inflamatorias crénicas, de marcha muy lenta y rebeldes al tra-
tamiento mejor dirigido.

Sin embargo de que en todos los érganos puede sentar sus rea-
les el escrofulismo, existen algunos de estos en donde de preferen-
cia se da & conocer, tales como por ejemplo los ganglios y glandu-
las, la piel y mucosas, los huesos, etc.
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Después de haber probado lo anteriormente dicho, ya no nos
extrafiara, el ver todos los dias & muchos nifios y aun adultos que
presentan ser verdaderos tipos de raquitismo y escrofulosis, mani-
festdndose por oftalmias, adenitis, infartos glandulares, coriza,
eczema,impétigo, abscesos frios, hidrartrosis cronicas, etc. etc., cuyas
entidades patoldgicas se hacen rebeldes & todo tratamiento local.

Todos estos estados morbosos, pues, estan sostenidos por el
escrofulismo, 6 mejor dicho son su manifestacion al extciioi del
cuerpo humano. Asi puede observarse en estos individuos que en-
vegecen siendo jovenes, porque sus fuerzas van agotandose y no
hay medios, muchas veces, para contrarestar la perniciosa influen-
cia que ejercen las causas ya mencionadas. No obstante, & veces,
después de muchos trabajos por parte del médico y de una grande
constancia por parte del enfermo en tomar lo que aquel le pies-
cribe, se ven desaparecer algunas de dichas manifestaciones, dejando
en la mayor parte de los casos, impresa y de una manera indeleble,
la huella de su paso por aquel 6rgano 6 region, cuyas sefiales seran
el mejor testimonio de la historia patologica particular de aquel
sugeto. Estas mismas sefiales arrojan mucha luz en los casos medi-
co-legales.

Muchas veces, sin embargo de haber curado todas estas mani-
festaciones externas, el sugeto no queda sano, necesitandose, si
esto ultimo se intenta, el continuar por largo tiempo con una medi-
cacion interna adecuada; puesto que al tratar aquellas afecciones in-
flamatorias cronicas, solamente atendiamos & lo que es una expie-
sion de un estado general y no corregiamos este estado, que es
precisamente el que debemos combatir.

No queremos extendernos méas en consideraciones anatomo-pa-
tolégicas y sintomaticas porque las consideraciones ya impertinen-
tes al caso, pues que al tomar hoy la pluma, solamente lo hemos
hecho con el objeto de demostrar los grandes beneficios que se
pueden obtener del uso interno del agua del mar, particularmente
para evitar y hasta para corregir la escrofulosis, cuyo terreno es el
mas abonado para el desarrollo de la tuberculosis; enfermedad cuyo
nombre asusta hasta el pronunciarlo, por el sinnimero de victimas
que esta causando 4a la sociedad, hoy méas que nunca, precisamente
porque también es mayor el nimero de los escrofulosos.
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Las causas que han dado margen & esta distrofia constitucional,
nos son perfectamente reconocidas, y esto parece indicar también,
que nos debe ser facil el combatirla, y sin embargo nada es menos
cierto; pues precisamente esta es una de esas enfermedades que mas
resisten siempre & todo tratamiento, y si alguna vez se ha obtenido
alguna mejoria, ha sido debido & las grandes precauciones higiéni-
cas que se tomaron y a una medicacion interna apropiada, y por es-
pacio de muchos afios. Es tanto mas dificil de corregir este proceso
morboso, cuanto mas cronico es y mas dificultades presente la re-
mocion de las causas que le dieron origen; pues aqui se vé que
existe una intima relacion entre causa y efecto.

Si consultamos las obras de patologia médicay las de clinica
de la misma, veremos como todos los autores se hallan contestes en
que & los individuos que se encuentren bajo la influencia del escro-
fulismo, se les debe trasladar al campo, cuya habitacion ha de estar
emplazada en una regién elevada y bien aireada; que los tales su-
getos han de hacer ejercicios gimnasticos, que han de hacer uso de
una alimentacién con predominio de sustancias azoadas, y que han
de tomar los bafios del mar. Esto en cuanto se refiere al tratamiento
higiénico. Al entrar en la medicacion farmacéutica, tampoco discre-
pan en mucho, y todos ellos aconsejan el aceite de higado de ba-
calao, el yoduro potasico, la tintura de yodo alcohélica, el yoduro
de hierro, las aguas yodo-bromo-cloruradas, etc. etc., porque este
capitulo es muy largo y si fuéramos & enumerar uno por uno los
medios que se han pregonado hasta en la 4.a plana de los periddi-
cos y que casi todos son & base de yodo 0 de hierro, nos llevaria
mas alla de nuestro objeto. Al exterior, si los ganglios estan infar.
tados, aconséjase embrocaciones con la tintura de yodo 6 con diver-
sas pomadas yddicas.

Una cosa llama aqui nuestra atencién, y es, que el tratamiento
aconsejado por la generalidad de los patdlogos se sintetiza en el
cumplimiento de los preceptos higiénicos y en dar una alimentacién
predominante en sustancias cuaternarias, acompafada de la admi-
nistracion de los preparados yédicos y férricos 6 yodo-férricos, y
& decir verdad, es el tratamiento mas racional.

Si comparamos el movimiento de enfermos de una poblacién
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situada fuera de las costas, con otra cuyo emplazamiento sea en
estas, notaremos que & igualdad de nimero de vecinos correspon-
den mas enfermos & la primera que & la Gltima, y ademas Ilamara
nuestra atencion lo raro que es el ver en las poblaciones maritimas
el escrofulismo, el raquitismo y la tuberculosis, enfermedades tan
frecuentes en las grandes ciudades y que aqui apenas se conocen
en sus constantes moradores; esto sin embargo de las pésimas con-
diciones de su albergue y alimentacion; lo cual prueba una vez més
que la atmdsfera maritima egerce cierta accion saludable & los que
la respiran de una manera continua, favoreciendo su desarrollo y
aumentando las fuerzas musculares, y por la tanto evitando las
enfermedades que tienen por origen un empobrecimiento organico.

Esto que pasa con los habitantes de las poblaciones maritimas,
sucede también con los que se trasladan & estas poblaciones en
busca de su salud perdida, principalmente en los nifios y jovenes.
En efecto, muchas veces se ha aconsejado el llevar & respirar el aire
de determinados sitios del Océano ¢ del mar Mediterrdneo & nifios
escrofulosos, linfaticos, débiles y enfermizos y después de una es-
tancia en estos puntos por algun tiempo, se les ha visto regresar &
su hogar primitivo habiendo desaparecido esas afecciones constitu-
cionales, con la notable ventaja de haber desaparecido también en
ellos las predisposiciones morbosas de que estaban amenazados; el
aire del mar, pues, ha producido aqui un cdmbio notable. Ejemplos
como el presente los vemos todos los dias, porque es ya un hecho
de observacién vulgar, la influencia que ejerce la medicacion mari-
tima en estos sujetos.

Tal, es, esta influencia, que el Dr. Forcault se atreve & decir
que para preservar al hombre y a los animales de las afecciones
tuberculosas basta someterlos 4 las solas influencias de esta atmds-
fera, y que los nifios escrofulosos de Scheweninque, cerca de La
Haya, se curan y no degeneran en tisis cuando pueden jugar & ori-
llas del mar.

Fundandose en la accién de los bafios del mar y en la de la at-
mosfera maritima, se ha establecido en Berck un hospital para unas
cien camas con el objeto de hacer tomar los bafios de mar & los
nifios escrofulosos de los hospitales de Paris y & fin también de pro-
porcionar & estos nifios el beneficio de una permanencia prolongada
a orillas del mar.

Después de lo dicho ya no queda duda alguna de que tales re-
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sultados son debidos & los principios mineralizadores que se des-
pienden del agua del mar y que con la respiracién penetran en
nuestra economia; y sino oigamos lo que sobre el particular nos
dice el Dr. Brochard. «El olor del mar tiene analogia con el de
ciertos yoduros y bromuros.—Por otra parte, el yodo y el bromo
tienen un olor clorurado notable. Se puede decir sin equivocarse
que se desprenden incesantemente de la superficie agitada del
Océano cloro, yodo y aun bromo. De modo que la sensacién expe-
limentada pot nuestro olfato, sensacion tan real come manifiesta,
y los hechos observados, no permiten dudar un solo instante, que ei
aire y el olor del mar desempefian un papel importante en los
electos fisiologicos y terapéuticos de la medicacion maritima.

El Dr. Lisie, convencido de todos estos buenos resultados y de los
beneficios que se podrian obtener con el empleo del agua del mar
al interior, aconseja en gran manera se haga uso de ella, y al efecto
ha preparado con este liquido un jarabe (agua de mar... 250 gra-
mos, azlcar... ¢. s. para hacer 500 gramos de jarabe) y el elixir de
agua del mar (agua de mar 200 gramos, Rhum... 20 centilitros,
azlcar... ¢. s. para hacer 500 gramos de elixir).

Estos dos preparados son bastante faciles de tomar puesto que
en ellos el sabor repugnante del agua del mar se halla muy disi-
mulado.

De manera, que después de lo que llevamos dicho con respecto al
aire y al agua del mar podemos muy bien afiadir & lo dicho por la
mayoria de los autores, que es altamente conveniente el trasladar
alas playas del Océano 6 del Mediterraneo, para que tomen los
bafios de estos manantiales y respiren, por largo tiempo, su atmds-
fera, los sujetos afectos del escrofulismo y linfatismo.

Reasumiendo lo dicho en esta parte, diremos, que los principa-
les medios que la ciencia aconseja hoy, para evitar y hasta para
corregir la escrolulosis, son entre otros, separar las causas predis-
ponentes de esta afeccidn, administracion de los preparados yodo-
férricos, bafios de mar y hacerles respirar por frecuentes temporadas
la atmdsfera maritima.

V.

Las causas tanto predisponentes como determinantes del escro-
fulismo, son las mas veces, causas generales y que han venido
obrando sobre el individuo, de una manera lenta, pero constante.
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Fundandonos, pues, en su etiologia y génesis, debemos oponer
a esta enfermedad, medios que obren lentamente, pero que como
en las causas, sean constantes; porque de nada serviria el tratamien-
to mejor dirigido, si solo durase este por unos veinte & treinta dias.

Todo lo que llevamos dicho con respecto al tratamiento del
escrofulismo y linfatismo, como se comprendera, es de muy dificil
aplicacion en la practica diaria, por razones que no se ocultan &
nadie, pues que. generalmente, esta clase de enfermos, son gente
pobre y no cuentan, por lo tanto, con medios para poder sufragar
los gastos que una medicacion tan larga ocasionan; asi es, que si la
plantean, es solo por una temporada, por cuyo motivo los resultados
tangibles siempre son malos, y como no existen aqui hospitales es-
peciales destinados & esta clase de enfermos, resulta, que estos suge-
tos estan condenados & ser victimas de su dolencia.

Los enfermos pertenecientes & las clases acomodadas, pueden
hacer uso de todos estos medios de tratamiento, porgque cuentan con
elementos suficientes, pero aqui son & veces también casi nulos
los resultados que se obtienen porque no siempre completan el
tratamiento; hacen uso de los medios farmacéuticos, pei;0 cuando
se les obliga & salir de la Ciudad, lo hacen por una temporaday no
la repiten muchas veces, en los afios inmediatos. Muchas de estas
dificultades desaparecerian si fuese posible el trasladar la atmésfera
maritima al domicilio particular de cada individuo, pero como esto
es imposible, no desaparecen nunca los inconvenientes menciona-
dos, he ahi, pues, el por qué ha sido siempre el escrofulismo una
llaga de la sociedad que hace degenerar la especie humana.

Si como estamos viendo, todos estos consejos son muy difiles
de llevar & cabo, por las circunstancias ya mencionadas, hemos de
ver si hay algin otro medio que pueda sustituirse, hasta con ven-
taja, & los ya dichos y que no tengan las dificultades de los mismos,
y de este modo procuraremos evitar la escrdfula, conservando la
salud de los nifios y fortaleciendo su constitucion endeble. Este
medio, pues, que proponemos consiste en el uso diario del agua del
mar en la panificacion.

Eustasio Sena Gimeno.
(Se continuard).
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ALGUNAS COESI.DERACIONES SUENE EL SARAMPION

(Conclusién)

M 2 ?nmer termin®/ en esta segunda €pass, NG fesponde tan
Iiy*. Tie mpnte 18 ec°n°mia 4 las variatlas escitaciones que sobre

ip~ellapueden obrar, causa de que no se espongan de manifiesto
al estenor como en la primera de un modo tan claro y culminante los
su cimientos y alteraciones que en su organismo pasan. Es verdad
que en cambio estos mayorcitos espresan lo que sienten y contestad
a lo que se les pregunta, pero estas relaciones hechas por una inteli-
gencia en embridn, si alguna vez nos prestan mucha luz, la mayoria

son inseguras y malas para contar en ellas, porque lo mismo res-
ponden que les duele la cabeza, piernas, punta del dedo gordo

como que no les duele nada.
En segundo lugar, con un campo patoldgico mas estenso que
ios primeros, llegan & veces a arrojar tal camulo de fendmenos sufi-

ciente para creer se esta delante de otra lesion muy diversa.

Estos motivos de duda 6 dificultad para hacer un buen diagnds-
tico en esta segunda infancia, vienen 4 justificar mas y mas lo°pru-
dente de la division anteriormente hecha de este estudio en las re-
ieridas épocas.

No necesitamos, esforzarnos mucho, para demostrar es de suma
trascendencia el conocimiento mis aproximado posible de las va-
riaciones esperi,neniadas en los enfermos por las espresadas cir-
cunstancias. Bastenos solo decir, que siendo diferente el diagnosti-
co, el tratamiento es enteramente contrario en algunos casos 'y en
su consecuencia altamente perjudicial en cada uno de ellos, para
probar encierra el estudio de los diferentes aspectos exhibidos por
0S enreimos sarampionosos, un grandisimo interés & todo practico.

Vamos por lo tanto & describir & continuacion las variedades de
iorma que aparecen en este primer periodo del sarampion en la se-
gunda infancia, .que segln nuestro pobre criterio merecen afaun-
tarse.
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Forma laringea 6 espasmodica. Por el ruido sonoro de ladrido
de perro que & veces toma la tos, por el lagrimeo, coriza y ron-
quera que también acompafian & otra enfermedad, y dado el curso
intermitente que afecta la calentura en estos nifios, el médico de
un momento & otro espera se le comunique por la familia, ha teni-
do el enfermo un ataque de sofocacion, que él cree es de laringitis”
estridulosa, afeccién con la que mejor se podia equivocar; peio, si
pasadas algunas horas ¢ algun dia, no se ha presentado el acceso,
probablemente no se trata de ese asma agudo de Millar 6 laringitis
espasmodica de Bartbe% y Rilliet.

La perplejidad en el tratamiento en este caso duraria poco, sa-
liendo pronto de ese estado tan violento para el profesoi, indicando
aseguida la verdadera terapéutica, si otra cosa no venia a crear mas
dudas. L .

Podian ser estas las que alimentaran la idea de un simple corita
complicado con bronquitis dando lugar & la forma bronquial por fal-
tar los demas sintomas, pero este error de diagnéstico importa poco
en cuanto & la enfermedad se refiere, porque el tratamiento viene &
ser el mismo en ambas afecciones, como luego veremos en la tera-
péutica de esta lesion & pesar de querer llenar diversas indicaciones
en cada caso. Unicamente si la equivocacion tuviera lugar, quedaria
lastimado el buen nombre del que todo lo expone, hasta su existen-
cia, por salvar la de los demas.

Lo que merece en nuestro concepto alguna importancia, por
jugar no ya con la reputacion de un profesor, sino con la vida de
un individuo, es la siguiente variedad de forma producida por la in-
tempestiva presencia de ciertos sintomas constitutivos de otro cua-
dro patoldgico.

Esta tercera variedad de forma del primer periodo que podemos
llamar gastrica, esta caracterizada por la acentuacion de los sinto-
mas del tubo digestivo, tanto que en numerosos casos se asegurai ia
nos halladbamos frente & frente de un catarro del estomago, seguro
infalible, & no tener en cuenta otros datos.

En este caso, como en todas las alteraciones fisiolégicas que
padece el nifio, marcanse & menudo malestar, pandiculaciones, diso-
rexia, insomnio, dolor de cabeza, desvanecimientos &c., fendmenos
comunes & todas ellas, pero pasado mas 6 ménos tiempo expone un
deslindado cuadro sintomatolégico, tan completo, tan bien detei mi-
nado de catarro gastrico, que es imposible escape & los ojos de nin.
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gun facultativo. Con fiebre 6 sin ella ensefia el enfermo una lengua
ancha, saburrosa, acusa ligero dolor en el epigastrio que aumenta
a la presion y grandes conatos de arrojar; estas nduseas llegan &
realizar su cometido espulsando al exterior por vomito, sustancias
mucosas mezcladas casi siempre con el jugo de la bilis, la sed es
intensa, y la anorexia completa, no hay que recurrir & los laxantes
por faltar el sintoma constipacién. En una palabra, todos, completa-
mente todos los principales sintomas de dicho catarro que dejan
albergar pocos escripulos para diagnosticarlo asi.

La tos, secrecidn nasal y congestion de los o0jos, que nos presen-
tan,’ en estas ocasiones algun indicio sobre lo que se trata, muchas
veces tan enmascarados se hallan, tan poco marcados se nos presen-
tan que & no coincidir con la epidemia reinante donde todo le pa-
rece al préactico la misma enfermedad, yendo siempre & caza de sus
signos fijos, patognomonicos, se nos pasarian desapercibidos, 6 no
hariamos el menor caso.

Latos es la que menos falta siempre seca en los prédromos del
sarampion. El coriza y conjuntivitis suelen con frecuencia ausen-
tarse, viéndonos entonces expuestos & que, si aseguramos sin diag-
nostico, nos salga & la cara la equivocacién, como ai nifio le sale 4
la suya el exantema.

Teniendo en cuenta que puede tratarse de tal afeccion por encon-
trarnos en una epidemia del mal, y visitando al enfermo desde su
piincipio, bien el estornudo y secrecién lagrimal le denuncian, ora
la tos seca y continua, con la hinchazén de la cara mas tarde, nos in-
dica puede ser el sarampion.

En estos dudosos casos, hemos procurado siempre hacer reser-
vado el diagnostico, inclinandonos acaso @ que mas se trata de la
enfermedad epidémica, por pocos indicios que tengamos para creer-
lo, que & otra cualquiera.

Esta forma géstrica que en tanto apreciamos su conocimiento,
se presenta favorablemente en la declinacion de la epidémia, como
para evitar los invencibles obstaculos que crearia apareciendo al
principio.

Termina este primer periodo por la salida del exantema: el
tratamiento que requiere es el siguiente:

En cuanto & precaver la enfermedad, el aislamiento es el Unico

recurso con que contamos.
Infectado el individuo no hay que pensar en tratamiento alguno
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abortivo. Auxiliar & la naturaleza en sus benéficos actos, procurando
devolver al estado normal 6 fisiol6gico, lo patologico 6 anormal,
es & lo que necesariamente tenemos que atender.

Esto se consigue favoreciendo por diversos medios el feliz curso
de la lesion con el fin de que llegue a su término sin complicacion
alguna, para lo cual existen varios indicados.

Todos ellos tienden & favorecer la salida del exantema.

El médico practico es & lo Gnico & que aspira, porque sabe o0
conveniente que es su presencia para adquirir buen resultado, y lo
intrincado y grave del caso cuando no aparece.

Hecho el diagndstico debe recomendarse el abrigo y reposo, ad-
ministrando los emolientes y sudorificos. Una infusién de flor de
malva dulcificada con algun jarabe balsdmico, y el cocimiento de
regaliz y malvavisco, cumple perfectamente el objeto en los casos

1& Si se retrasa la erupcion y el malestar en el nifio acrece, coad-

yuvan al mismo fin que los anteriores los sinapismos volantes,
bafios sinapizados, y la ipecacuana al interior por tener cierta accion
eruptiva sobre la piel. o )

Un satisfactorio resultado he adquirido usando de esta terapéu-
tica siendo tan solo tres los casos en que tuve necesidad de recurrir
a una corta evacuacion general sanguinea. Este recurso extremo me
ha sido favorable, salvandose dos de los enfermos dichos.

Complicase este periodo por las convulsiones que mejor que ca-
tarlas por los sedantes en estos casos debe procurarse ayudar a que
salga la erupcion, con la cual suelen desaparecer.

Siniestro prondstico merecen, porque suelen matar antes de dar
tiempo de que tenga lugar la erupcién. Los nifios de teta, son 0s

més propensos & padecerles. ) )
La bronco-neumonia también suele complicar este periodo, aun-

que no con tanta frecuencia como el segundo, por lo que alli la

describiremos.
Tuejar y Abril del 82.

Jaime Trachiner.

(Se continuara).
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CONJUNTIVITIS

(Continuacioén)

cuanto d la primera variedad poco tenemos que decir, ni
J-HvoP°cas dificultades ha de ofrecer el diaghdstico.

El enfermo se siente atacado subitamente de una inco-
modidad en el ojo que reconoce por causa la penetracion de una
particula de carbon, de polvo, de hierro, &c., que siinmediatamente
no es extraida desarrolla una intensa inflamacién que puede hasta
comprometer el ojo. Rara vez ocurre asi y por lo regular el pa-
ciente acude presuroso en los primeros momentos & buscar los re-
cursos del arte que pronto le quita la causa de sus sufrimientos, &
menos que circunstancias especiales retarden la extraccion como le
sucedio & un viajante que se nos presentd a las nueve de la mafiana,
cierto dia, aquejando agudos dolores que venian acompafiando & un
flegmon ocular desarrollado por la presencia de un cuerpo extrafio
(carbdn) que llevaba implantado en la superficie mucosa del parpado
superior desde la tarde del dia anterior; pero & pesar de todo, en
cuanto la causa se quito, viéronse remitir todos los sintomas que-
dando completamente curado en breves dias con simples fomen-
tos de agua fria.

El procedimiento para la extraccion del cuerpo sélido que se
aloja en la conjuntiva, es por demas sencillo y renunciamos & hacer
una descripcién de él; unas veces con una espatulita pequefia de
concha, otras veces con una aguja de discision de catarata; otras»
si el cuerpo extrafio esté libre, sin incrustarse todavia en el tejido
de la mucosa, con un pulverizador que le arrastre en su corriente al
exterior, se consigue el fin que el facultativo se propone.

Pero no obstante, casos hay en que conviene fijar la atencién en
los medios de que se tiene uno que valer para cumplir su proposito.
Recuerdo al efecto, en detalle, lo que le ocurrié & un trabajador de
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un acreditado establecimiento de fundicion de hierro de esta capital.

Estaban jugando dos aprendices en el taller y uno de ellos incli-
nandose al suelo toma un pufiado de tierra que en su totalidad era
de limaduras de hierro y la arroja con violeneia 4 su compafiero, a
tiempo que & la sazén acertd a pasar por entre ellos uno de los ofi-
ciales, con tan mala suerte, que fueron & penetrar en sus dos 0jos un
sin nimero de las particulas de hierro. A la incomodidad del pri-
mer momento, siguid la desesperacién que le causaba el dolor, vi-
niendo & parar & mis manos & la media hora del accidente.

Como se desprende del hecho, la extraccion no podia hacerse,
como cuando el sélido es Unico, pues se hubiera invertido mucho
tiempo y se hubiera hecho sufrir excesivamente al enfermo.

Bastome para conseguir el fin que me proponia, pasar por lasu-
perficie de la mucosa una barra imantada que se llevo tras si todas
las particulas extrafias, dejando sumamente aliviado al pobre jorna-
lero que habia creido imposible su restablecimiento. Sélo tres pe-
dacitos de hierro no obedecieron & la accion del iman en el ojo de-
recho, por haberse incrustado en la conjuntiva, los cuales, no hubo
mas remedio que extraerlos con la aguja de discision de catarata.

Desde entonces, sé que han ocurrido casos analogos en el mismo
establecimiento, empleando este procedimiento para conseguir un
pronto remedio, toda vez que se han provisto para el caso de una
barra imantada de mucha potencia.

Respecto & la segunda variedad, es decir, & los cuerpos que obran
guimicamente, pueden ser incluidas en ella, las conjuntivitis desar-
rolladas:

1.° Por la accion de la cal.
2.° Por la accién de los acidos.

En ambos casos, dichos agentes quimicos, obran cauterizando la
mucosa y los accidentes que desarrollan estan en relaciéon con la
extension que alcanza la accién del caustico y con el tiempo que
haya trascurrido hasta que se aplique el remedio.

Los efectos son los mismos, si bien el tratamiento que debe
emplearse es distinto. En uno y otro caso debe eliminarse cuanto

antes el agente quimico y neutralizarle en su accion.
Para ello se instilaran entre los parpados, cuando se trate de

cales, agua azucarada, para venir a formar un sacaruro de cal, ino-
fensivo, que deje neutralizada la accién del caustico; y cuando de

acidos, un colirio de carbonato potasico (30 centigramos, por 30
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gramos de agua destilada), procurando que dichas instilaciones
sean repetidas cada media hora, al propio tiempo que se apliquen
sobre los parpados compresas de agua fria con frecuencia.

Con solos estos medios se podran prevenir accidentes ulteriores
siempre graves; pero como hay ocasiones en que se retarda en apli-
car el remedio méas de lo que se debe y el caustico tiene sobrado
tiempo para destruir estensas porciones de la mucosa, de aqui que
Para evitar, al, cicatrizar, una adherencia del parpado con el bulbo
ocular, (simbléfaron) se debe interponer entre el globo del ojo y el
parpado un hemisferio hueco de marfil finamente pulido y barniza-
do de vasilina.

A este mismo plan terapéutico me acomodé en uno de mis en-
fermos, (D. M. de V) pudiendo conseguir una cicatriz sin adhe-
rencias.

Recientemente tuve ocasion de observar en el farmacéutico don
Ignacio Costas una conjuntivitis desarrollada por la accién &cida
del podofilino, que lapadecieron también uno de sus dependientes y su
sefior cunado al granular dicha sustancia, cuyos detalles llevo publi-
cados en el nom. 6 de la Gaceta de los Hospitales de esta localidad
y que respondié con ventaja al tratamiento establecido.

Queda por ultimo la conjuntivitis debida A la accion de gases de-
letéreos, conocida bajo el nombre de conjuntivitis miasmatica. Esta
rara vez se presenta en los habitantes de esta comarca. Es propia de
los mineros y suele desaparecer sin tratamiento ninguno, terminan-
do por resolucion asi que se separan de la causa productora. Los
mismos enfermos distinguen 3 periodos al mal, & saber: i.-periodo
himedo; 2° periodo grasicnto y 3.° periodo indolente; suele ir acom-
pafiada de cefalalgia que denominan frontén.

P. Bayarri.
(Se-continuara.)
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MMEAMO DB WEMEMWAaM DE WMIL&A

VW el presente nimero recibirdn los lectores de La Crénica Mé-

; DICA el prospecto del establecimiento de bafios de Urberuaga de

§L~"2ubilla, en Vizcaya, cuyas aguas nitrogmadas-bicarboncitadas go-

zan de justa fama y merecida reputacién en Espafiay en el extranjeio’
como lo demuestra el nimero creciente de bafiistas que cada afio acude
4 él en busca de la curacién de sus mas rebeldes dolencias, y que se
elevd en la temporada anterior & una cifra mayor que en el mas concui-
rido de cuantos establecimientos balnearios radican en las provincias del
Norte.

Las virtudes curativas de dichas aguas armonizan con los efectos de
los agentes quimicos de que estan compuestas, y que les dan su nombre
de nitrogenadas bicarbonatadas, y cumplen perfectamente sus indica-
ciones terapéuticas en las enfermedades dependientes de un aumento de
la accidn vital y de la irritacion croénica de diversos 6rganos, y muy es-
pecialmente de los respiratorios, siendo preferibles & las de la buente del
Higado de Panticosa y & las de Eaux-Bonncs, para combatir'con éxito
las faringitis, laringitis, catarros bronquiales y pulmonares crénicos, he-
moptisis, tisis laringea y pulmonar incipientes, pulmonias y pleuroneu-
monias cronicas, etc. etc., produciendo también ventajosos resultados en
el reumatismo, dermatosis, neuralgias, Ulceras irritables de las mucosas,
nasal, bucal y faringea, coriza crénico, cardiopatias, cloro-anemia, escro-
fulismo, diabetes, dispepsias, gastralgias, hepatitis, litiasis, albuminuria,
infartos ovaricos y uterinos, metritis catarral, etc., etc.

Los variados medios de administracion con que cuenta el Estableci-
miento, instalados al nivel de los mejores de Europa, permiten usar las
citadas aguas en bebida, respirando directamente los gases que de los
mismos manantiales se desprenden y el agua mineral pulverizada,, en
bafios generales, en chorros de todas clases por su forma y direccion,
en bafios de vapor y de estifa en inhalacion, etc. etc. Sus resultados son
cada dia mas manifiestos, y en Valencia, que ha dado en estos Gltimos
afios un no escaso contingente de bafiistas al citado Establecimiento son
nimerosas las personas que han recobrado en las aguas de Uiberuaga
su salud perdida, por cuya razon gozan en esta localidad de merecido
crédito y son aconsejadas por cuantos profesores han tenido ocasion ce
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comprobar en sus clientes las virtudes medicinales de las mismas: y por
suyo nos creemos en el deber de recomendarlas & nuestros comprofe-
sores para que lo hagan & la vez & sus clientes en que las crean indica-
das, seguros de que obtendran un éxito satisfactorio.

Una mejora de grandisima importancia facilita este afio el viaje al
establecimiento de Urberuaga: terminado y en esplotacion el ferro-carril
de Bilbao a Durango, los enfermos y sus familias s6lo tendran que hacer
un viaje de dos horas en el coche desde esta estacion & los bafios- en
cuyo edificio se encontrardn con un servicio esmerado, confortable hos-
pederia, habitaciones cémodas, buena mesa, agradable temperatura
paseos amenos Yy facilidad para hacer escursiones & diferentes pobla-
ciones situadas a orillas del Océano. El viaje, puede como en los afios
anteriores, hacerse también por Zumarraga, en la linea del Norte en
cuya estacion hay servicio diario de coches que conducen al Estableci-

miento.
La temporada oficial comienza el 15 de Junio y termina el 50 de Se-

tiembre, y la Direccién facultativa estd encomendada al distinguido
profesor Dr. D Justo Jiménez de Pedro, reputado especialista en las

enlermedades de las vias respiratorias.
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(Continuacién)

CAPITULO V.—Del personal especial

Seccion primera

Art. 46. Para el estudio, conservacion, propagacion y summum* de
la vacuna se hallara establecido en Madrid un rnstrtuto central y tres
sucursales en las regiones de la Peninsula é islas adyacentes que se de-
termine~losmrales dependeran del correspondiente gobierno de provm-

cia y se comunicaran con el central.

Art. 47. El instituto central lo forman:
Un académico de la de Medicina, director honorario.

Un licenciado en medicina y cirujia, jefe de negoci P
clase._jefe Vacunador, secretariq. . - _
48 e ety vacUnaJores,qlcenmados en medicinay N << Nt —

de Administracion civil de primera, tercera y cuai ¢

"Tnmédico visitador para cada distrito de la capital, oficial de Admi-
ni ion_civil inta clase. . L e inittracion civil.
St[?ﬁ Bragllcagfe— %n%grjce?sgsplrante 4 oficial de AJdTr]nmttts?rcagr"%m
El nimero de mozos que sea necesario, con el haber que

les sefiale.
Art. 48. Los individuos regionales*“* T fetto un médico de la
De un catedratico de la medicina, y en su delect
junta provincial 6 municipal, — -">~-">">““Sacion civil,
Un licenciado en medicina y cuujia, oiiciai

de cuarta gl se,sj"efe vacupador, secgretario. . L '
Dos médicds vacunadores, ofrciales de” Administracion civil de quin

ta clase. . L + t -to de la localidad aspirante a
Un médico visitador para cada distrito Uc

oficial de Administracioén civil.

72
Tono V
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Un practicante-conserje y el nimero necesario de mozos con el ha-
ber que corresponda.

Seccién segunda

Delegados balnearios

Art  49- Los médicos de establecimientos y fuentes medicinales son
delegados del Gobierno en los mismos para su direccion administrativa
e inspeccion facultativa, 4 las 6rdenes del gobierno de la provincia.

Art. 50. La plantilla de este personal se divide del modo que se
espresa & continuacion, en seis clases con las siguientes categorias por el
orden de antigliedad en el escalafdn.

Diez jefes de negociado de primera clase.

Diez id. id. de tercera.

Quince oficiales de Administracién civil de primera.

Quince id. id. id. de tercera.

Veinticinco id. id. id. de cuarta.

Veinticinco id. id. id. de quinta.

Tendran sueldos correspondientes & las indicadas categorias y clases
con cargo al presupuesto del Estado.

Art 51 Seran sus funciones:

Cuidar de la conservacion de los manantiales.

\ igilar la explotacion de las aguas sin perjuicio del derecho de pro-
piedad. |

Disponer su aplicacion en el establecimiento.

Llevar la estadistica clinica-terapéutica y administrativa.

Ejercer constante vigilancia sobre la higiene del establecimiento.

Alt. 52. Los delegados balnearios prestaran fuera de la temporada
los servicios que la direccion del ramo les encomiende en el Consejo de
Sanidad, inspeccién general médica, juntas consultivas y delegaciones.

Art. 53. En los establecimientos donde no haya delegado “pertene-
ciente al escalafon especial prestara los servicios el subdelegado-médico

de la localidad mas inmediata.
Seccion tercera

Delegados sanitarios en Oriente y America

Alt. 54. Para el estudio de las enfermedades epidémicas, su curso

propagacion y medios preservativos, se crean tres plazas de médicos dele-
gados sanitarios en Oriente y dos en América, pertenecientes al cuerpo
de Sanidad civil, con la categoria de jefe de Administracion de secunda

clase alas 6rdenes de la direccién general.
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CAPITULO VI.—Ingreso, escalafones, ascensoy derechos del personal.

Art 55, Elingreso en el cuerpo de Sanidad civil se verificara en vir-
tud dé examen, el cual tendrd igual valor que la oposicién publica.

Art 56. Los ejercicios segin la indole de los cargos: Para los licen-
ciados en medicina y cirujia, sobre las materias de higiene publica médi-
ca en toda su extensiony conceptos Yy legislacion sanitaria patna é
internacional.

Para los licenciados en derecho, derecho politico y admimstiativo y
legislacion sanitaria espafiola é internacional, en uno y otro concepto.

& Para los licenciados en farmacia, las materias de su profesion que el
Gobierno determine y legislacion sanitaria de Espafia y del extranjero.

Para los licenciados en ciencias naturales, los puntos de su facultad
que se consideren oportunos.

Y para los demas empleados & quienes no se exige titulo académico,
elementos de derecho politico y administrativo, legislacion sanitaria de
Espafia, contabilidad, geografia é historia-universal.

Estos examenes tendran lugar en Madrid, y los ejercicios constaran
de dos actos. o ) . .

El primero consistira en la contestacion & cinco preguntas del pio-
grama. . , .

Y el segundo en el despacho de un expediente en toda su tramita
ciori para la cual tendrd el tribunal dispuestos los motivos.

Se compone el tribunal:

Del Director del ramo, presidente.

Un consejero de Sanidad, médico.

Un Jefe superior de administracion.

Un ca}tedréticq., . ., .

Un jefe de sesion de la Direccion general y los inspectores generales-

Actuara como secretario el inspector administrativo.

El tribunal nombrado tendra la obligacion de formar los programas

Art 57. Las oficinas del centro directivo con las de inspeccion y hs-
calia los delegados en Oriente y América, la secretaria del Consejo de Sa-
nidad, las delegaciones maritimas, las de provincia, los médicos de las su -
delegaciones, los institutos de vacunacién, y los delegados balnea
segun los conceptos que se expresan, formaran escalafones indepen-
dientes de empleados activos, componiendo el conjunto el cuerpo de Sa-

nidad civil. . .
Habra otros tantos escalafones de aspirantes a ingreso. )
Art. 58. Todos los escalafones se dividiranen las correspondient

cateo-orias y clases de la administracion publica. o
Los de aspirantes se formaran por el siguiente orden de piefeienci .
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Excedentes.
Cesantes en la actualidad.

De nueva entrada segun proponga el tribunal.
JArt- 59-  Los empleados de nueva entrada en los escalafones de as-

pirantes seran:
Aspirantes & oficiales de Administracion civil.
Oficiales de Administracién de segunda clase, los que tengan titulos

de licenciado en derecho, medicina y cirujia, ciencias naturales 6 far-

macia.
Art. 60. Las convocatorias de examenes para proveer los escalafones

de aspirantes se haran en las épocas que el Gobierno disponga.

Art. 6i Las vacantes de cada escalafon se proveeran por rigurosa
antigtiedad en el mismo, segin correspondan por la naturaleza de los
cargos a licenciados en medicina y cirujia, ciencias naturales farmacia,
y derecho, profesores veterinarios y demas empleos no facultativos.

Las resultas se proveeran en los primeros ndmeros de los mismos

escalafones de activos.
Las que asi queden vacantes se proveerdn en los primeros lugares

de los escalafones de aspirantes. Para los casos en que haya excedentes
se establecerd un turno, confiriéndose una vacante al excedente v otra
al ascenso de activos, siempre dentro de la categoria y clase & que los

excedentes correspondan.
Art. 62. S6lo en virtud de expediente podran los funcionarios de

este cuerpo ser separados.
Para tomar esta providencia se oird al Consejo de Sanidad y al in-

teresado. J
Art. 63., Formaran parte del cuerpo todos los empleados desde los

aspirantes a oficiales de Administracion civil hasta los jefes de Adminis-

tracion inclusive.
Ar 64. Los funcionarios de este ramo tendran los derechos pasivos

establecidos en la administracién publica.
(Se concluira.)
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Son verdaderamente sensibles las circunstancias en que se hallan
colocados muchos de nuestros comprofesores que ejercen en las po-
blaciones rurales. Rodeados por una turba de ignorantes i merced de
un cacique de montera que por si y ante si les suspende del> cargo de
médico titular, nombrando i otro sin méas razén que su omnimoda vo-
luntad; separdndoles en muchos casos de su verdadera mision y obli-
gandoles a formar parte de fracciones politicas determinadas quitando-
fes fisica y moralmente la autonomia que como hombres de ciencia
deben tener en el ejercicio de su profesidn: tales son los hechos que
todos los dias estamos observando y que & cada paso nos denuncian

nue/itros suscr'ltores. "im.rlg
estas reflexiones se presta el atropello, que asi podemos llamarle,

de que ha sido victima un apreciable suscritor nuestro, D. Damian hs-
cuder, que ejerce en el inmediato pueblo de Burnana-

Suspendido del cargo de médico titular de dicha poblacion sin f
marion de espediente, aln no ha sido repuesto; algin tiempo despuc
de la suspensidn se formé un expediente sui genens, y por mas que se ha
diri%ido en q@'a al dignisimo Sr. Gobernador para que se hiciese lu
sobteeste p\V/o, continua el expediente dormido, el alcalde haciendo
de la suyas y el Sr. Escuder sin desempefiar un cargo del que tan arbt-
trariamente se le separd.

¢Quousque tandem....?

Nuestro comparfiero de Redaccion, el Dr. D. Manuel Candela & quien
una arbitrariedad del Conde de Toreno privo de la catedra de Clinica de
Obstetricia ganada en buena lid el afio .87% ha tomado P°sesl*n ©~ “*

misma vacante en la Universidad de Santiago. Damos a nuestro °
la mas cordial enhorabuena, y confiamos verle en breve entre nosotros.

Ha sido nombrado Decano de nuestra Facultad de Medicina el ho-
norable maestro Dr. D. Francisco Armet, catedratico de Clinica

Obstetricia.

Han dado principio, y se estan realizando, los exdmenes con la ma-
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yor regularidad en nuestra facultad de Medicina. Los alumnos estan dan-
do muestras de una aplicacién extraordinaria.

Hemos recibido los primeros nimeros de la Revista Médica Vasco-
navarra, organo oficial de la Academia de Ciencias Médicas de Vitoria
dingula por el Dr. D. Ramon Apraiz. No dudamos que nuestro joven
colega ha de disfrutar una venturosa y dilatada vida, dada la competen-
merogs.Sr,ApraiZyla Indok de los trabajos publicados en dichos nu-

.1 suPerintendente del asilo de enagenadosrecibio el 16 de Marzo un
tiro de pistola de un loco llamado Rems-haw. La bala, calibre 38, entr6
poco fuera del dngulo externo del ojo izquierdo y siguiendo una diagonal
paso por detras de la nariz saliendo por debajo del angulo externo del
0jo derecho y franqueado una ventana distante unos cinco pasos del
sitio en donde habia sido sorprendido el Dr. P. Grav.

El asesino no estaba internado en el establecimiento, pero si emplea-
do en los bafios turcos de Utica. Desde hacia diez y ocho meses que se
consideraba como enviado por el cielo para matar al mencionado doc-
tor. Este a pesar de lagravedad de la herida sigue en un estado satis-
factorio si bien tardara algin tiempo en recobrar su habitual estado

de salud.
(Laisisville, jMed. Nnus. 8 Abril 1882.)

Leemos en un periodico Parisién que en la sesion del 17 de mayo el
consejo municipal ha acordado, vista larelacion del Dr. P. Dubois, votar
un ""édlto de 4-589 francos destinados & la construccion del pedestal
que debe sostener la estatua de Felipe Pinel.

M. David Lervis apoyado en las propiedades fisiologicas de la digi-
tal, preconiza el empleo de este medicamento en los casos de escarlati-
na La di3ital» en efectd> determina la constriccion de los pequefios vasos
y e" su c°nsecuen.cia domina el aflujo sanguineo en los tejidos, disminu-
ye la aceleracion del pulso, cuya frecuencia es tan habitual en los escar-
iadnosos y obrando sobre el corazén modera la temperatura. Ademas la
1 igital sirve como medio profil4ctico de las complicaciones renales.

El autor recomienda, pues, el uso de la infusion de las hojas en un

tiempo tan proximo como sea posible al principio de la enfermedad
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continuado hasta y en el curso de la tercer semana, asociando al mismo
tiempo las unciones de aceite sobre todo el cuerpo (dos veces al dia
hasta la cesacion de la descamacion) y el régimen lacteo. De esta ma-
nera no ha visto ningun caso desgraciado de los 150 en que ha emplea-
do este tratamiento.

Por Gltimo y con el fin de prevenir el desarrollo de la angina difté-
rica, complicacion tan frecuente, recomienda administrar la pocién
siguiente:

Clorato de potasa.........ccccceeevveevrrennn 4 gramos.
Tint. de percloruro de hierro... 8 »
GlICErNA- ... 30 *
AQ. deSt....cciiiiiiie 250 ®

Una cucharada de las de café cada media hora. (New-York med.
Record et Revue hebd. de terapeutique.)

Nuestro compafiero de Redaccion, el distinguido Catediatico de
Higiéne, Dr. D. Constantino Gdmez, nombrado recientemente Inspector
de la Casa de Socorro, esta dedicandose con ardor, no solo & perfeccio-
nar el régimen interior de dicho establecimiento sino también, & corre-
gir la salubridad municipal, Ilevindola al grado méximo de perfeccion
posible. Para el efecto ha presentado al Excmo. Ayuntamiento de esta
capital, y ha sido aprobado por dicha corporacién un luminosisimo pro-
yecto por el cual se crea un cuerpo municipal de Higiéne y Salubridad.

El citado reglamento, que por falta de espacio no publicamos en
este nimero, va precedido de un elocuente dictamen en el cual se ex-
ponen la insalubridad que reina en los edificios privados y publicos, del
suelo etc., asi como la necesidad de remediar estas transgresiones higié-
nicas.

En el nimero inmediato publicaremos integro el indicado reglamento,
y nos ocuparemos con mas extension de los proyectos de nuestro amigo,
el Dr. Gomez.

En las lecciones de Clinica terapéutica, Dujardin-Beaumetz preconi-
za los bromuros asociados al doral como utiles en la coqueluche. Da
por mafiana y tarde un vaso de leche al que le asocia una yema de
huevo y una cucharada, pequefia 6 grande, segin la edad del nifio, de
la siguiente solucioén:

Bromuro de potasio
Bromuro de sodio..........cecevrreeriiinnnnns
Bromuro de amonio...
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También considera a los fosfatos como eficasisimos en la tuberculo-
sis por el hecho de obrar sobre la nutricion. Asi aconseja:

De fosfato de S0Sa........cccccevvvevrieeriennnen, ¢ gramos.
» fosfato de potasa..........ccccevvvrirvrnenen. 3 »
» Vvino de Bagnols.........c.ccoceevverviiiinnnnne, 200 »
» jar. de cort. naranjaamarga. - - - 60 »

Para tomar una copita de las de licor al fin de las comidas. Esta pre-
paracion da excelentes resultados, sobre todo en los tuberculosos y en
los constipados que no pueden soportar el uso de la quinina.

IMPRENTA DE RAMON ORTEGA, COCINAS, |



